
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง.  
ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ตารางที่ ก-๑ แสดงดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามประเมินคณุภาพชีวิตทางด้านสุขภาพ
กาย  
 

ข้อ
ที่ 

ข้อค าถาม 
 

ผลการพิจารณา 
ของผู้เช่ียวชาญ รวม 

ค่า 
IOC 

สรุป 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

คุณภาพชีวิตทางกาย 
๑ มีอาการจกุแน่นบริเวณลิน้ป่ี  แสบอก 

๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๔ 
๐.๘
๐ 

ใช้ได้ 

๒ มีอาการอาหารไม่ย่อย ท้องอืด  
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ 

๑.๐
๐ 

ใช้ได้ 

๓ มีอาการคร่ันเนือ้คร่ันตวัเหมือนมีไข้ /
ปัสสาวะสเีข้ม 

+๑ +๑ +๑ ๐ +๑ ๔ 
๐.๘
๐ 

ใช้ได้ 

๔ มีอาการเจ็บยอกชายโครงขวาหรือปวด
เมื่อยบัน้เอว 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

๕ มีอาการตา ,หน้าตาและผิวกายออก
เหลอืง 

๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๔ 
๐.๘
๐ 

ใช้ได้ 

๖ มีอาการปวดเมื่อยทัง้ตวั/ ปวดตามข้อทกุ
กระดกู  

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

๗ มีอาการท้องผกูถ่ายล าบาก  +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

๘ มีอาการเสยีดหรือเจ็บจ๊ีดตามแนวล าไส้
บริเวณท้อง 

+๑ ๐ +๑ +๑ ๐ ๔ 
๐.๖
๐ 

ใช้ได้ 

๙ มีอาการนอนไม่หลบัตอนกลางคืน  +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

๑๐ มีอาการมนึงง สมองตือ้ๆ  +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

๑๑ มีอาการปวดศีรษะทัง้2ข้าง หรือข้างเดียว 
แม้ไม่ได้ใช้สายตา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

๑๒ มีอาการปวดร้าวเข้าเบ้าตา  
+๑ +๑ +๑ +๑ ๐ ๔ 

๐.๘
๐ 

ใช้ได้ 

๑๓ มีอาการตาพร่ามวั หรือ  หอูือ้ 
+๑ +๑ +๑ +๑ ๐ ๔ 

๐.๘
๐ 

ใช้ได้ 

๑๔ มีอาการปวดจากท้ายทอยไปที่ขมบั  +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 



ข้อ
ที่ 

ข้อค าถาม 
 

ผลการพิจารณา 
ของผู้เช่ียวชาญ รวม 

ค่า 
IOC 

สรุป 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑๕ มีอาการปวดตงึคอ บ่า ไหล่ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

๑๖ มีอาการปวดชาไปตามปลายมือปลาย
เท้า 

+๑ ๐ +๑ +๑ +๑ ๔ 
๐.๘
๐ 

ใช้ได้ 

๑๗ มีอาการเหนื่อยหอบ หรือหายใจไม่เต็ม
อิ่มหรือถอนหายใจ 

+๑ +๑ ๐ +๑ +๑ ๔ 
๐.๘
๐ 

ใช้ได้ 

๑๘ มีอาการเมื่อยทัง้ตวัแม้ไม่ได้ท างานหนกั
เหมือนมีไข้จบั 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

๑๙ 8. ลิน้มีฝ้าขาว  
 

๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๔ 
๐.๘
๐ 

ใช้ได้ 

กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตตามหลัก  ๕ อ. ด้านอาหาร 

๒๐ ท่านรับประทานอาหารเช้าทกุวนั  +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

๒๑ ท่านรับประทานอาหารตรงต่อเวลา  +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

๒๒ ท่านได้รับประทานอาหารครบหลกั๕หมู่ 
เช่น เนือ้สตัว์ ไข่ ข้าว แป้งต่างๆ ผกั 
ผลไม้ และไขมนั ฯลฯ บ่อยมากน้อย
เพียงใด   

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

๒๓ ท่านมีแนวโน้มที่จะรับประทานอาหารรส
อ่อนไม่เน้นรสจดั  

๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๔ 
๐.๘
๐ 

ใช้ได้ 

๒๔ ท่านสามารถที่จะเลอืกรับประทาน
อาหารที่ สด ใหม่ ปรุงเอง ไม่ใช่อาหาร
ส าเร็จรูปเช่น บะหมี่ส าเร็จรูป อาหาร
ส าเร็จรูปแช่แข็งได้มากน้อยเพียงใด  

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

๒๕ ท่านมีความรู้สกึอยากรับประทานอาหาร 
หรือความรู้สกึเจริญอาหารมากน้อย
เพียงใด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

๒๖ ท่านได้เคีย้วอาหารให้ละเอียด ก่อนกลนื
อาหาร  

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

๒๗ ท่านสามารถหลกีเลีย่งอาหารที่แสลงมี
ผลต่อการออกฤทธ์ิของยาสมนุไพร เช่น 
อาหารทะเล ไข่ ของหมกัดอง ขนมรส

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 



ข้อ
ที่ 

ข้อค าถาม 
 

ผลการพิจารณา 
ของผู้เช่ียวชาญ รวม 

ค่า 
IOC 

สรุป 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

หวานจดั เช่น ทองหยิบ ทองหยอด ฯลฯ 

กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตตามหลัก  ๕ อ. ด้านออกก าลังกาย 

๒๘ ท่านออกก าลงักายทกุวนัหรืออย่างน้อย
๓- ๔ วนั ต่อ สปัดาห์เพื่อช่วยลดความ
ปวดเมื่อยของกล้ามเนือ้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

๒๙ ท่านเลอืกแบบการออกก าลงักายที่
เหมาะสมกบัตวัเองโดยค านงึถงึเพศ วยั 
ความถนดัและความชอบเพื่อช่วยให้
ปฏิบติัได้ต่อเนื่อง สม ่าเสมอ 

+๑ ๐ +๑ ๐ +๑ ๓ 
๐.๖
๐ 

ใช้ได้ 

๓๐ ท่านคิดว่าออกก าลงักายเพื่อช่วยท าให้
โลหิตไหลหมนุเวียนดีและท าให้การเผา
ผลาญอาหารได้ดีขึน้  

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

๓๑ ท่านคิดว่าการออกก าลงักายแล้วท าให้
โรคประจ าตวัมีอาการรุนแรงน้อยลง หรือ
ช่วยลดอาการของโรคที่เป็นอยู่  

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

๓๒ ท่านคิดว่าการออกก าลงักายแล้วช่วยให้
สขุภาพจิตดีขึน้ สามารถผ่อนคลายความ
ตงึเครียด  

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

๓๓ ท่านคิดว่าการออกก าลงักายเพื่อท าให้
นอนหลบัได้ดีขึน้  

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

๓๔ ท่านรู้สกึว่ามีพลงัความสามารถในการ
เคลือ่นไหวในการท ากิจการงานต่างๆ
หรือกิจกรรมสว่นตวั  

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตตามหลัก  ๕ อ. ด้านอากาศ 

๓๖ ท่านรู้สกึพอใจกบัสภาพแวดล้อมของ
ชมุชน หรือที่ท างาน 

+๑ +๑ ๐ +๑ +๑ ๔ 
๐.๘
๐ 

ใช้ได้ 

๓๗ ท่านรู้สกึว่าสามารถหายใจได้เต็มปอด 
สดชื่น  

+๑ ๐ +๑ +๑ ๐ ๓ 
๐.๖
๐ 

ใช้ได้ 

๓๘ ท่านรู้สกึไม่เหนื่อยง่าย หรือไม่อ่อนเพลยี  
๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๔ 

๐.๘
๐ 

ใช้ได้ 



ข้อ
ที่ 

ข้อค าถาม 
 

ผลการพิจารณา 
ของผู้เช่ียวชาญ รวม 

ค่า 
IOC 

สรุป 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตตามหลัก  ๕ อ. ด้านอารมรณ์ 

๓๙ 

๓๙.ท่านมีความพอใจในสขุภาพตอนนี ้
+๑ +๑ +๑ ๐ +๑ ๔ 

๐.๘
๐ 

ใช้ได้ 

๔๐ ๔๐.ท่านมีความพงึพอใจในชีวิตที่เป็นอยู่ 
เช่น มีความสขุ ความสงบ ความหวงัตาม
สมควรแก่อตัภาพ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

๔๑ ๔๑.ท่านมีสมาธิที่ดีในการท างานหรือ
กิจกรรมต่างๆของชีวิต  

+๑ +๑ ๐ +๑ +๑ ๔ 
๐.๘
๐ 

ใช้ได้ 

๔๒ ๔๒.ท่านรู้สกึจิตใจผ่องใสไม่หงดุหงิดหรือ
โมโหง่าย หรือหดหู่สิน้หวงั  

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

๔๓ ๔๓.ท่านสามารถจกัการกบัความเครียด 
ความโกรธที่เข้ากระทบได้ดี  

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตตามหลัก  ๕ อ. ด้านอุจจาระ 

๔๔ ท่านมีสขุนิสยัที่ดีเก่ียวกบัระบบการ
ขบัถ่ายคือถ่ายตามเวลาทกุวนั  

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

๔๕ ท่านมีอาการท้องผกูและต้องด่ืมน า้มากๆ
หรือใช้ยาระบายช่วย  

+๑ +๑ +๑ +๑ ๐ ๔ 
๐.๘
๐ 

ใช้ได้ 

หลักธรรมอิทธิบาท ๔ 

๔๖  ๔๖. ท่านรู้สกึมีความรักและเชื่อมัน่
ศรัทธาในการรักษาแบบแพทย์แผนไทย  

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

๔๗  ๔๗.ท่านรู้สกึมีความรักและเชื่อมัน่
ศรัทธาในการปฏิบติัตวัตามหลกั ๕อ. ( 
อาหาร ออกก าลงักาย อากาศ อารมณ์ 
อจุจาระ  ) 

+๑ ๐ +๑ ๐ +๑ ๓ 
๐.๖
๐ 

ใช้ได้ 

๔๘ ท่านมีความอดทนเพียรพยายามในการ
รับประทานยาและการปฎิบติัตวัตาม
หลกั ๕ อ.( อาหาร ออกก าลงักาย 
อากาศ อารมณ์ อจุจาระ  )  

+๑ +๑ ๐ +๑ +๑ ๔ 
๐.๘
๐ 

ใช้ได้ 

๔๙ ท่านมีความขยนัในการรับประทานยา
และการปฏิบติัตวัตามหลกั๕อ.( อาหาร 

๐ +๑ ๐ +๑ +๑ ๓ 
๐.๖
๐ 

ใช้ได้ 



ข้อ
ที่ 

ข้อค าถาม 
 

ผลการพิจารณา 
ของผู้เช่ียวชาญ รวม 

ค่า 
IOC 

สรุป 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

ออกก าลงักาย อากาศ อารมณ์ อจุจาระ ) 

๕๐ ท่านมีการเอาใจใสห่มัน่ส ารวจดวู่ามีการ
เปลีย่นแปลงของคณุภาพชีวิตท่านทัง้
ทางกายและใจ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

๕๑ ท่านมีการเอาใจใสห่มัน่ส ารวจว่าได้มี
การรับประทานยาและการปฏิบติัตวัตาม
หลกั ๕อ. ( อาหาร ออกก าลงักาย 
อากาศ อารมณ์ อจุจาระ ) 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

๕๒ ท่านมีการพิจารณาว่าได้มีการ
รับประทานยาและการปฏิบติัตวัตาม
หลกักิจกรรม๕อ. 

+๑ ๐ +๑ +๑ ๐ ๓ 
๐.๖
๐ 

ใช้ได้ 

๕๓ ท่านมีการพิจารณาว่ามีสาเหตอุะไรที่ท า
ให้ไม่สามารถรับประทานยาและการ
ปฏิบติัตวัตามหลกั ๕อ. ( อาหาร ออก
ก าลงักาย อากาศ อารมณ์ อจุจาระ ) 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ ใช้ได้ 

 


